
Zeiten und Ort: 

Samstag: 9.00 − 12.00; 14.30 − 17.30;  
19.30 − 22.00 Uhr

Sonntag: 9.00 − 12.00; 14.30 − 17.30 Uhr

J-point, Seminar-Zentrum Hartlisberg
Panoramaweg 28, 3612 Steffisburg

Richtpreis: (Reduktion auf Anfrage 
möglich)

	 Einzelperson	 Ehepaar
2 Wochenenden:	 Fr. 250.−	 Fr. 350,− 
1 Wochenende:	 Fr. 150.−	 Fr. 250,−

J-point Konto Nr. 10634.03 für Spenden
J-point Konto Nr. 10634.48 für Seminar-
beträge 
Raiffeisenbank Steffisburg 
PC 30-22804-5, BC 80817

Unterkunft:

Thun Tourismus Organisation, 3600 Thun, 
Tel 033 225 90 00, thun@thunersee.ch 

Hotels in 3612 Steffisburg

Einige wenige Privatunterkünfte sind 
über das Sekretariat vermittelbar und 
einige wenige Zimmer im Zentrum für 
Fr. 30.− reservierbar (Bitte Schlafsack 
oder Bettanzüge mitbringen)

Verpflegung und Anderes:

Mittagessen gegen Anmeldung im Restau-
rant Panorama möglich (Fr. 18.−), oder ei-
gens Picknick

Wir können keine Kinderhüte anbieten.

Die Anmeldungen werden nicht bestätigt.

Wir bitten Sie Hausschuhe mitzubringen.

J-point, Seminar-Zentrum Hartlisberg
Panoramaweg 28, 3612 Steffisburg
Tel. 033 438 70 51, Fax 033 438 70 52
E-mail: jpoint@bluewin.ch
www.j-point.ch

Anreise

Auto:
Autobahnausfahrt «Thun Nord», Rich
tung Heimberg, Wegweiser Schallenberg 
folgen. Bei Kirche links Richtung Fahrni, 
Wegweiser links zeigt Richtung Hartlis-
berg. Beim Rest. Panorama rechts zum 
Zentrum. Parkplätze vorhanden!

Zug: 
Bahnhof Thun STI-Bus Nr.1, «Steffisburg 
Dorf» bis Haltestelle Flühli (Endstati-
on). Ca. 15 Min. zu Fuss. Strasse Rich-
tung Fahrni, Wegweiser links zeigt  
Richtung Hartlisberg. Beim Rest. Pano-
rama rechts zum Zentrum. Abholdienst 
auf Voranmeldung (bis Donnerstag vor 
Seminar zu Bürozeiten) ab Haltestelle 
Flühli, Tel. 033 438 70 51

Lageplan:  

J-point hat den Ehrenkodex SEA unter-
zeichnet. Das Gütesiegel verpflichtet 
die Unterzeichner zu einem verantwor-
tungsvollen Umgang mit Ihrer Spende.
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Für Betroffene und solche, 
die sie begleiten

Seminar für Erzie
hungsfragen mit dem 
Schwerpunkt ADHS

27.+28. November 2010
Seminar-Zentrum Hartlisberg

3612 Steffisburg

Referenten:
Joachim Kristahn, IGNIS Deutschland 
Pfr. Michael Herrmann, Steffisburg

Inhaltliches:

Erziehen ist eine sehr schwierige, for-
dernde und oft überfordernde Aufgabe, 
besonders wenn sich ausgeprägte Charak-
terköpfe gegenüberstehen… Wir wollen 
mit Joachim Kristahn, IGNIS, Deutschland 
zusammen einige Probleme bei Lernstö-
rungen und gangbare Wege in der Erzie-
hung ansehen. Als weiteren Schwerpunkt 
wollen wir einige psychische und geistli-
che Hintergründe beleuchten, welche zu 
Hyperaktivität und zum Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom (ADHS) führen können. 
Wir glauben auch hier an die heilende 
und befreiende Kraft von Jesus Christus, 
ohne aber Garantien oder schnelle und 
einfache Lösungen anbieten zu wollen. 
Wir wollen einander Mut machen, als feh-
lerhafte Menschen mit Gottes Beistand 
Kinder zu erziehen, mit dem Ziel, sie in 
eine gute Reife und Mündigkeit in Jesus 
Christus zu führen.

Themen:

•	� Kinder mit ADHS verstehen, ihr Herz 
erreichen und ihr Selbstwertgefühl 
stärken

•	�� Umgang mit Machtkämpfen und das 
Konzept des Dialogisch-Grenzen-Setzens

•	� Wie können wir mit Hilflosigkeit und 
innerem Schmerz umgehen?

•	� Unterwegs zu christlicher Elternschaft 
•	� Vier Persönlichkeitstypen und deren 

Stärken und Schwächen
•	� Wie können wir unseren Kindern gute 

Werte vermitteln?
•	� ADHS − mögliche psychische und geist-

liche Hintergründe − wie gehen wir 
damit um?

•	� Gebete und Gottesdienste «chez nous»

Mahlzeiten:

Sa + So Mittagessen für Fr. 18.− im 
Restaurant Panorama möglich. Bitte 
bei Anmeldung vermerken.




